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Program szkolenia: Stres i wypalenie zawodowe — jak go unikngé?

1. Woypalenie zawodowe
> Charakterystyka syndromu wypalenia zawodowego. Definicja pojecia, czynniki zwiekszajace ryzyko
pojawienia sie i rozwoju syndromu
e czynniki zwigzane z naturg zawodow pomocowych
e czynniki instytucjonalne
e czynniki osobowosciowe

> Teorie wypalenia zawodowego — przeglad koncepcji

2. Profilaktyka wypalenia zawodowego i techniki zaradcze
> Syndrom wypalenia zawodowego — uwarunkowania osobiste i instytucjonalne — autodiagnoza
> Zrodta stresu prowadzace do wypalenia zawodowego (z uwzglednieniem m.in. pracy z klientem
trudnym)
> Profilaktyka wypalenia zawodowego
o Identyfikacja przekonan zwigkszajgcych ryzyko zagrozenia wypaleniem zawodowym

e Czynniki chronigce przed wypaleniem zawodowym

3. Techniki radzenia sobie ze stresem i obcigzeniem emocjonalnym — trening umiejetnosci
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