
 

 

Program szkolenia: Psychologia wsparcia i motywacji 

 

1. Sytuacja Psychologiczna Bezrobotnych 

2. Diagnoza osób Bezrobotnych 

3. Co moŜna zmienić w człowieku? 

4. Style Poznawcze 

5. Motywowanie 

6. Inteligencja Emocjonalna 

7. Dookreślanie celów i ich realizacja 

8. Rozwiązywanie sytuacji konfliktowych 

9. Koherencja 

10. Sposoby radzenia sobie ze stresem 

11. Ćwiczenia sytuacyjne – Facylitacja 


